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MUSEUM HORIZONS

Moman pou Jwe Enpétan (Powerful Playtimes)
ak sip6 Eastern Bank.




Moman pou Jwe Enpotan

Jwe se pi bon fason pou tibebe ak jen timoun devlope ak grandi.
E le nou jwe ansanm sa ka ede w fome yon lyen ak pititou a
pou nou bati yon relasyon ki solid e pozitif. Men li ka difisil pou
granmoun yo konnen kijan pou yo jwe. Men kek ide sou fason
pou jwe.

Ann komanse

Kreye tan. Jwet yo se bonjan
zouti yo ye, men oumenm ou pi
enpotan pou pitit ou a. Kreye
tan espesyal pou nou jwe
ansanm—menm si se pou b
minit selman. Tan nou pase
ansanm lan enpotan.

Komanse trankilman. Site non pitit ou a toudousman. Ba |
yon ti tap tou dousman sou nen li, bd machwe |, sou zepol i,
oswa sou bra li pou atire
atansyon li. Pitit ou a ka
santi ke w pare pou fome
yon lyen avek li.

Ofri li selman yon kantite
jwet ki kont pou li. Twop
jwet ka anbarasan pou

li. Bay pitit ou youn oswa
de bagay pou komanse.
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Ankouraje pitit ou nan sa ki enterese li

“Eseye anko.” Pitit ou a gendwa fé menm bagay la plizyée fwa
san rete. Ou gendwa santi w annuiye e pa gen pwoblem ak sa!
Malgre aktivite a se yon defi pou pitit ou a, li pran plezi li ak li.
Ankouraje | pou | kontinye eseye—epi konsantre w pou montre |
ou fye de li paske | ap aprann nouvo bagay.

“Ou vréman renmen fé sa.”
Pitit ou a gendwa pase plis tan
ap jwe ak yon bet an pelich pase
yon balon. Oswa li gendwa pa vle
jwe ak yon balon ditou. Menm
jan avek ou, pitit ou a gen bagay
lirenmen ak sa li parenmen. E
bagay sa yo ka chanje apre yon
tan. Obséve kisa ki enterese .
Apresa jwenn kek bagay nou
toulede renmen fe ansnam!

“Ou ka fe I!” Obseve epi tann.
Tout bagay nouvo pou pitit

ou a, e lijis ap aprann kijan
pou |l aprann fé bagay yo. Li

ka difisil pou li fe yon bagay ki
fasil pou ou. Ankouraje | eseye
fe I nan fason pal. Ofriyon

ton ti ed oswa yon nouvo ide
selman le li eseye | poukont li
plizye fwa.
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Rann li amizan pou ou menm

Aprann yon nouvo bagay sou pitit ou a. Menmsi pitit ou a ap
f& yon bagay ki senp, suiv liavék atansyon. Eske | voye balon
an devan olye li voye | pa déye? Eske | ap fé yon son ki diferan?
Gade figi | epi obseve kijan li santi |. Chak fwa ou jwe, ou ka
aprann yon bagay sou pitit ou a.

Jwe tou! Pandan pitit ou a ap jwe, jwe bo
kote |. Bay tét ou defi ak jwet yo. Eske w
ka voye yo tout anlé pou atrap yo? Oswa —
eske ou ka balanse yon balon sou tetyon !
bilding ki byen wo? Pitit ou a gendwa rete
konsantre sou salap fe a. Oswa li gendwa Ao
gade w epi eksprime jan li kontan we
kapasite w!

Ri ansanm. Jén timoun yo komik.
Tibebe yo gendwa fe son ki amizan.
Timoun piti yo gendwa bouje nan
yon fason ki amizan. Timoun nan

laj pou ale lekol matenél yo gendwa
rakonte yon istwa ki pa gen twop
sans pase sa. Ri epi di, “Sa komik
anpil!” Pitit ou a gendwarri tou! Ri se
meye fason pou santi w byen ak bati
yon relasyon ki pozitif.

Tout jwet ankouraje aprantisaj. Lé pitit ou a ap jwe, liaprann
nouvo mo, li dekouvri kijan bagay yo fonksyone, li eksplore
fason pou liitilize ko | ak devlope konfyans li. Men pa enkyete
w twop sou sal ap fé ak sal ap aprann. Pran plezi tousenpleman
nan jwe ak pitit ou—epi tan sa a nou pase ansanm nan ede |
devlope ak grandi!
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Tibebe

Moman pou jwe ak
yon Balon

Prepare w. Chita ate a. Mete yon balon devan figi tibebe w la.
Souri epi di, “Balon!” Lé tibebe w la gade w oswa & li gade balon an,
se moman sa a pou jwe!

Eseye fé sa a!

Cheéche balon an. Kouvri yon balon ak yon rad. Di, “Kote balon
an?” Apresa dekouvri balon an epi di,
“Balon!” oswa “Men li!" Eske tibebe w
la cheche balon an? Eseye fé sa ankd!
7~
Eseye pranI! Mete tibebe w la
kouche sou vant li pou tan kouche
sou vant la. Mete yon balon kote
tibebe w la pa karive, konsa li ka we
| epi eseye al pran|. Pwente sou
balon an epi di, “balon.” Ofiramezi
tibebe w la ap grandi, li ka woule
oswa rale poulipran .

Ale-Vini. Lonje yon balon bay
tibebe w la. Kite lipran I nan menw
oswa mete I soujenouli. Ligendwa
lonje | ba ou, woule | oswa lage |
ate, poulremetouli. Di, “Se pou
mwen? Mesi!” Apresa, remet lil anko.

“Se pou ou.” Fe pas ak balon an, sanrete. \}

i adi, fe yon
Sibalonan pedi, :
nouvo balon ak nenpot bagay

. _Eseye chifonnenyon . : I
oujwenn \gswa woule yon Ti konseéy fyab! _
moso papye 0% boul! Tan kouche sou vant lan ka fét
choset fé | feyon DOLE sélman Ié tibebe w la reveye ak
le w ap siveye l.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Eske tibebe w la ap gade balon an? Sil

ap gade |, baliyon balon pou li jwe avek
li! Eske tibebe w la ap fé rechiya, éske i
grangou oswa li fatige? Bay pitit oua sa

| bezwen an epi jwe pita. \-} Fl

Fé pratik ansanm.

Menm si tibebe w la poko di okenn mo, | ap fe anpil son ak bouch li.
Le tibebe wla di “bah”, oumenm tou di “bah.” Fe menm son li fe a—

tankou n ap pale youn ak |ot!
Di, “Yay!”

Eske tibebe w la woule balon an? Eske
lipranlepilagelate? Lé tibebe wlafe
yon bagay ak balon an, bat bravo epi di
“Yay!” oswa “Wow!” Menm bagay ki byen
senp yo vle di anpil bagay pou tibebe w la!

Poukisa pou w fé sa?

Ou bezwen de moun pou fé pas ak yon balon. E se yon bon
fason pou fome lyen ak tibebe w la. Menm si tibebe w la
poko ka pale, ale vini sa a ak balon an se yon fason pou nou
touléde kominike!
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Moman pou jwe Pitj
ak yon Balon

Prepare w. Fé plas até a. Gade ozalantou w epi tout bagay ou
we Ki ta ka kraze si yon balon frape yo, mete yo
lwen. Chita ansanm ak pitit ou a epi di, “Ann jwe!”

Eseye fée sa a! /

Jwet pas. Chita ate a anfas pitit ou a. Fe yon
“V"ak janm ou epi ede pitit ou a fe menm bagay
la. Fe pye w touche ak pye pitit oua pou nou
fome yon lozanj. Woule balon an tou dousman
bay pitit ou a. Di, “Mwen ba ou pas ak balon an.
Kounyeya w ap ban m pas.” Eseye ale pi vit.

Voye balon an. Mete yon resipyanm K

tankou yon bwat katon oswa yon panye
pou rad sal, ate a. Bay pitit ou a diferan
kalite balon pou li mete oswa voye ladan.
“Voye balon an nan panye a!” Voye balon
yo nan yon bagay pa fasil pou timoun piti.
Lé pitit ou arate, di, “Oups! Eseye anko!”

Eseye atrap. Mande pitit ou a pou li eseye atrap
li. Voye yon balon tou dousman bay pititou a

epi di, “Atrap balon an!” Gen chans i p ap atrap
balon an paske pou yo atrap li sa mande anpil
pratik. Ankouraje | pou li pran balon an epi pou li

eseye revoye | ba ou. \_}

- ve
|tilize mosO papye: papye
aliminyom ak choset pou fe

plis palon. Plisou qenyz"s : Ti konsey fyab!
diferan kalite balon s P Ou kapab fé nenpét nan aktivite
ap pi amizan! sa yo deyo. Jis asire w ke ou jwenn

yon kote ki san danje kote balon yo
p ap woule ale sou wout la.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Lé pitit ou a rate balon an, kisa li f&? Eske li ri oswa li kontrarye?
Aprann nouvo teknik, tankou atrap yon balon, ka yon bagay ki
enteresan ak dekourajan. Li nomal pou pitit ou a genyen touléde
emosyon sa yo.

Fé pratik ansanm. /-N

Lé pitit ou arate balon an oswa voye
balon an byen Iwen w, kisa ou f&? Eske
ou kontrarye? Pitit ouaaprannléelap
gade w. Pran yon gro souf epi souri—
fe ere se fason ni oumenm ak ni pitit
ouaaprann.

Di, “Yay!"

Konsantre pou nou amize nou
ansanm. Eske pitit ou a mete
majorite balon yo nan bwat la?
Eske li te préske atrap balon an?
“Bravo! W ap fé anpil efo! Ann

eseye ansanm anko.” \)

Poukisa pou w fé sa?

Samande de (oswa plis) moun pou jwe boul. E youn nan
meye fason pou kreye lyen ak pitit ou a se jwe ansanm ak
li. Oumenm ak pitit ou a, nou touléde nou ka aprann anpil
bagay lé nou pase tan ansanm.
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Moman pou jwe
ak yon Balon

Prepare w. Fe plas até a oswa ale deyo. Fe pitit oua ede w
deplase kelkeswa bagay ki ta ka kraze oswa ki bare espas la.
Woule yon balon bay pitit ou a epi di, “Ann jwe boul!”

Eseye fé sa a!

Woule, voye anlé anlé epi choute. Eseye avek balon ki
genyen gwose ak fom diferan pou we kijan yo chak bouje. Ki
balon ki pa rive lwen ditou a? Kiyes nan balon yo ki pi bon pou
woule? Kiyes nan balon yo pi bon pou

choute? Poze kesyon tankou, “Ki balon LU

ou panse ki prale pilwen?” Apresa, '
eseye felansanm ak li poun wé./N
Atrap epi konte. F¢ jwet atrap balon
ansanm ak pitit ou. Konbyen fwa ou
kapab voye anlé oswa choute balon

an pou fé pas san ou parate I? "“Annou
konte ansanm.” Li kapab se zewo fwa
oswa 10 fwa—sa pa enpotan! Rile w fe
yon ere epi fe | pou amize w.

Balon ak ranp. Apiye yon bagay ki
plat sou yon chéz oswa sou bo yon
kabann pou fe yon ranp. Eseye ak
yon gwo liv, yon moso katon oswa
yon plato pou kwit manje nan fou. Di,
"Eske w ka woule balon an desann
sou ranp lan?” Chanje woté ranp lan.
Kisa oumenm ak pitit ou a remake? \_}

Ti konsey fyab! Ou kapab fé nenpot nan aktivite
sa yo deyo. Jis asire w ke ou jwenn yon kote ki san
danje kote balon yo p ap woule ale sou wout la.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Pitit ou arenmen fe plizye bagay diferan nan diferan moman.
Kite | montre w kijan | vle jwe. Eske li vle eseye bagay yo, tankou
fe eksperyans ak balon ak ranp yo? Oswa eske li pare pou li fe yon
jwet ki genreg pou suiv?

Fé pratik ansanm. /\‘

Choute, voye anle, ak atrap yon
balon mande anpil pratik. Si pitit ou
akontrarye le lirate, ede lijwenn yon
fason poulijere emosyon | yo. “Li
nomal pou w fache. Pran yon gwo
souf. Annou eseye anko.”

Di, “Yay!” /N
Eske pitit ou a konsantre tout bon
sou salap eseye fe a? Sase yon
bagay ou dwe fyé de li! Ankouraje

Ile wdi, “"Mwen renmen fason

ou kontinye ap eseye fe ranp lan
fonksyone a.”

Poukisa pou w fé sa?

Le ou aprann konnen kisa pitit ou arenmen ak sali parenmen se yon
pati enpotan nan relasyon oumenm avek li. Pitit ou a ka byen renmen
foutbol oswa basket. Oswa, li gendwa renmen kreye pwop jwét pal. Li
ka menm renmen bagay ki pa menm ak sa oumenm ou renmen. Eseye
jwenn yon bagay nou toulede renmen jwe ansanm.
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Tibebe

Moman pou jwe ak Képs

Prepare w. Chita ate a epi mete kek keps devan tibebe

w la. Kenbe yon keps devan figi tibebe w la. Souri epi di, “Keps!”
Depiw we tibebe w la gade w oswa li gade keps yo, ou met
konnen | pare pou lijwe.

Eseye fé sa a! /‘\A

Dekouvri képs. Bay tibebe w la yon keps epi
di, "képs.” Gade kisa li fé. Eske li kenbe | oswa
lisouke I? Montre li kijan pou li mete de keps
ansanm. Di, “"andedan” pandan w ap mete yon
ti keps andedan yon keps ki pi gwo. Di, “dey0”
pandan w ap retire sa Ki pi piti a. Fe sa plizye
fwa. Eske tibebe w la eseye tou? Py

Fé yon ti bri! Mete tibebe w la kouche sou
vant li pou li pase tan kouche sou vant la.
Oswa mete li chita sou janm ou. Tape yon
keps até a pou atire atansyon li. Apresa
mete kek keps bo kote |, konsa li ka eseye
pranl.“Bang, bang, bang!”“Tap, tap, tap
Fe son kepsyo fe ale tibebe wlafrapeyo
ansanm oswa le li frape yo até a.

1

Mete yon kéep sou tét ou. Mete yon keps sou
tet ou tankou yon chapo. Bouje tet ou pou
keps la tonbe—li komik e liamizan pou tibebe
w la! Di, “tet” epi mete keps la sou tet tibebe
w la. Apresa di, “zotey” epi mete kepsla nan
zotey li. Mete keps la nan diferan patinan ko a
epi di non pati nan ko a tou.

gi w bezwen plis ke,ps'r,::;;zﬁete Ti konsey fyab!
bagay ou genye_n de]aén plastik Tan pou pase sou vant lan ka fét
goble oswa_reS‘P\{jV‘; Jis asire selman lé tibebe w la reveye ak
yo bo‘i\ea:‘gls\ti_‘):“‘alp a'p blese l& w ap siveye I.
w
nou si li fann!
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Kisa tibebe w la ap fe ak keps yo? '
Eske | ap gade yo? L ap pranyo? L

ap mete keps yo youn sou 10t? Kisa li
enterese fé ak keps yo jodiya?

N~

Tibebe w la tape nan yon keps avek men
|. Alos ou tape avek men w tou. Apresa,
ou fé yon bagay avan, tankou woule yon
keps. Epi gade si tibebe w la fé menm jan
avek ou. Pa gen pwoblem sili pafel. Men
kontinye woule képs la—epi li ka deside

eseye tou! \)
Di, “Yay!” X

Konsantre pou nou amize nou
ansanm. Eske tibebe w la anpile
de képs youn sou |0t? Bat men
w. Lonje dweét ou epi konte, “Yon
keps. De keps.” Eske képs yo
tonbe? Kontinye souri epi di,
“Uh oh!”

Fé pratik ansanm.

Poukisa pou w fé sa?

Se ou menm ki se premye pwofesé tibebe w la. Tibebe w la
fe son ak képs yo epiligade w. Lé | ap gade w, | ap di, “Gade
samwen fe!” Yo gade w tou pou yo genyen nouvo ide, tankou
kijan pou yo mete yon keps youn sou lot.
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Moman pou jwe ak Képs

Prepare w. Netwaye yon ti espas ate a epi chita. Souri
bay pitit ou a. Kenbe keps yo epi di, “Kisa nou ta fe ak keps sa
yo menm?”

Eseye fé sa a! /_\‘
Jis eksplore. Bay pitit ou a keps yo tou

anpile youn sou lot. Kisa li fé avek yo? Li
kapab demonte yo. Apresa mete yo ansanm
anko. "Deyod ak andedan. Andedan ak deyo.”
Oswa li kapab aliyen képs yo sou yon liy.
Lonje dwet ou epi konte, “Yon keps, de

keps. twa keps, kat!” /_\

Fe son ak bouch ou. Frape de képs
ansanm. Tape sou yo ak men w oswa
ak kek kiye. Chante nan yon ti keps.
Ri nanyon gwo keps. Mete yon keps
ki pi piti nan yon keps ki pi gwo epi
souke . Ki kantite son diferan oumenm
ak pitit ou a kapab fe?

i

-~

Konstui ansanm. Youn apre lot,
ajoute yon keps alafwa pou fe yon
tou. “Se tou pa w. Mete keps sa a
anlé lot la.” “Kounyeya se tou pa
m."” “Kounyeya se tou pa w anko.”
Lé tou afini, mande pitit oua pou

lilage tou a ate pa “Aksidan!” epi

nou toulede ari ansanm! \)

Ti konsey fyab! Majoritegoblé an papye
oswa an plastik bon anpil pou jwe. Jis asire w
plastik la p ap blese w si li fann!
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Pandan w ap jwe...

Gade avék atansyon. /-\‘

Kite pitit ou a montre w kijan li vle jwe. Li
gendwa bouje oswa pote keps yo. Oswa
mete bagay ladan yo. Oswa anpile yo ak
frape yo. Di, “Sa entéresan!” Pa genyen
okenn fason “korek” pou jwe ak keps.

Fé pratik ansanm.

Yon tou kapab tonbe pandan pititou a

ap konstwi |. Oswa pitit ou a gendwa lage yon tou ate pandan w ap
konstui l—sa gendwa fristre w. Di, “Oh non!” Apresa pran yon gwo
respirasyon epidi, “Sa pa grav. Mwen ka rebatil.”

Di, “Yay!” /'N
Di pitit ou akisaourenmennansalap
fe a."Wow! Mwen renmen son ou fé ak
keps sa yo!” Kit | ap eseye yon bagay
pou premye fwa oswa kit se senkyem
fwa, montre | ke ou fye de li.

Poukisa pou w fé sa?

Timoun ka telman fe divés bagay ak keps. Yon bon fason pou fe
lyen se konsantre w sou sal ap fé a ak sa ki entérese li .Obseve
jwetyap fe a. Lonje dwet ou sou sal ap fé a. Epi pale ansanm avéek
li—avan menm li ka di anpil mo.
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Moman pou jwe ak Képs

Prepare w. Netwaye yon ti espas até a oswa sou yon tab.
Chita ansanm ak pitit ou a epi mete keps yo devan w. Souri bay
pitit ou a epi di, "Kisa nou kapab fé ak sa yo?”

/'\A

Konstwi I! Bay pitit ou a keps yo. Ajoute
kek bagay pwop ki soti nan poubel resiklaj
ou, tankou bwat yogout, woulo papye
twalét oswa bwat sereyal. Kite yo konstwi
nan nenpot fason yo chwazi a. “Pale m de
sa w ap konstwi a.”

Eseye fé sa a!

Feé mizik. Rasanble kek kiye oswa baton.
Di, "Ann fe keps yo tounen tanbou!” Tape
nan pati anba képs yo. Itilize gwo keps
ak ti keps pou fé son ki diferan. Jwe yon
ti mizik sou telefon ou epi rantre nan

gwoup la ak pitit ou. /N
Képs ki sévi kom zouti. Vini ak
képs yo nan beny lan oswa vini
avek yo leé w soti deyo. Mande,
“Kisa ou kapab fe avek keps yo?”
Petét ranmase dlo ak vide dlo.
Oswa yon chato sab. Oswa kolekte
bagay tankou fey ak glan—apresa
klase yo nan diferan keps.

Ti konsey fyab! Majorite papye oswa
goble plastik bon anpil pou jwe ak yo. Jis
asire w plastik la p ap blese w si li fann!
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Pandan w ap jwe...

Gade ak atansyon.

Ou ka sevi ak képs pou plizye bagay diferan. Obseve kisa pitit ou a
fe avek yo. Eske li itilize keps la pou yo fé kontriksyon? Oswa | ap fe
sanblan? Oswa |l ap fe mizik? Oswa yon bagay ou pa t panse ak li?

Fé pratik ansanm. /\‘ : pﬁ .

Fe konstriksyon ansanm ak pitit ou
a. Oswa fe pwop konstriksyon paw
bo kote palia. L& kontriksyon w lan
tonbe, souri epi di, “"Whoops! Sa pa
t mache poutan mwen te panse |l ap
mache. Eske ou ka ede m panse ak
yon |0t bagay pou n eseye f&?”

Di, “Yay!" -’

Montre pitit ou a ke ou kapab fye
de tet ou. "Wow! Mwen fe I. Mwen
kontan mwen te kontinye eseye.”
Li enpotan pou w montre pitit ou
a ke w kontan de pwop travay ou.
Apresa, remesye pitit ou a pou
ed li. "Mesi déske w pataje yon si
belide avek mwen.”

Poukisa pou w fé sa?

Ofiramezi pitit ou a ap grandi, yon bagay osi senp ke keps ka toujou
yon bel jwet. Itilize moman jwet la kom yon mwayen pou genyen
yon konvésasyon. Mande pitit ou a kisa l ap fé la. Apresa poze plis
kesyon. Pitit ou a ap renmen we ke ou enterese ak li!
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Tibebe

Moman pou jwe ak Foula

Prepare w. Chita ate a epi souri. Souke yon foula tou

dousman devan tibebe w la epi di, “Foula!” Depoze foula ate a pou
komanse jwe. Le tibebe w la gade w oswa le li gade foula a, se
moman sa pou jwe!

Eseye fe sa a! /

Lanse foula. Voye yon foula anle. Di, “Telman
wo!” Gade pandan | ap flote pou li tonbe ate.
“Anba, anba, anba.” Voye | anlé anko. Si | tonbe
sou tet ou oswa sou téet tibebe w la, pran foula
epi souri. “Sa telman komik!”

Kach-kach! Kenbe yon foula devan
figi w. Apresa dekouvri figi w oswa kite
pitit ou aretire foula. Fe tankou w sezi
epi di, “"Koukou!” F&  anko, men fwa sa
a fe yon koudey pa deye foula. Ofiramezi
tibebe w la ap grandi, kite | fe jwet

kache pou w ka cheche yo. \}

Dans ak foula. Chante yon chante
oswa jwe mizik sou telefon ou. Souke epi
vire yon foula devan tibebe w la pandan
mizik la ap jwe. Bay tibebe w la yon 10t
foula. Eske li kenbe | epi li bat bra i,
tankou li t ap danse? Leve tibebe w la
anle epi danse ansanm, ak foula yo!

£ ske w bezwen plis

foula? Itilize papye tw?\gt,

sak pou zorye oswa tisev
yet pou men yo.

Ti konsey fyab!

Moman pou jwe ak foula ka fét
sélman lé oumenm ak tibebe w
la ap jwe ansanm.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Kisa tibebe w larenmen gade oswa fe?
Petet ke lirenmen gade foula k ap flote pou
tonbe ate a? Oswa petet ke lirenmen fwote
| toudousman nan machwe yo? Kisa ki fe li

souri oswari? \)

Fé pratik ansanm.

Tibebe w la pral bouje foulaa nan
diferan fason. Di, “anwo” |€ yo souke
lanle. Di, “anba” |e yo souke | anba.
Pale de sa tibebe w la ap fé a konsa
li ka tande mo ou itilize yo.

Di, “Yay!" /

Eske tibebe wla sezile wap jwe

kach-kach? Pran plezi avek li. Di,
“Ou jwenn mwen!” Eske tibebe w

la atrap yon foula ki tonbe sou li ?
Di, “Yay! Ou pran I!" pou pataje ke
kontan li.

Poukisa pou w fé sa?

Moman jwet ka eksitan souvan, men li enpotan pou gen fason pi kalm pou
jwe tou. Ou ka itilize foula pou toulede kalite jwet yo. Si tibebe w la genyen
ase engji, fe anpil mouvman lé w ap jwe avek foula yo. Si pitit ou a apen
reveye oswa li komanse fatige, jwe pi dousman ak foula yo.
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Moman pou jwe ak Foula Piti

Prepare w. Netwaye yon ti espas até a oswa ale deyo.
Retire tout sa ki ta ka nan wout la pandan w ap jwe. Souke yon
foula devan pitit ou a epi di, "Ann jwe!”

T

Eseye fé sa a! —~~
Fé menm jan avéek mwen. Souke yon
foula anlé téet ou. Mande pitit ou a pou li

fé menm jan avék ou ak yon 16t foula. Di,
“Souke foula w la byen wo!” Mete foula w

la nan tét ou tankou yon chapo. Kite li fe
menm jan avek ou anko. Fe yon sel mouvman
alafwa. Apresa kite pitit ou a dirije jwet
la—epi oumenm fé menm jan avek li!

Dans friz. Di, "Ann danse!”
Chante yon chante oswa jwe mizik
sou telefon ou. Kanpe mizik la

epi di, “Friz! Sispann danse epi

pa bouje!” Eseye anko. Sa ka pran
kék minit pou pitit ou a konprann

kijan jwet la fonksyone. \_}

Pran I! Mare yon foula nan yon

men. Pandan w ap bouje foula a, di, “Eske w ka pran 1?” Souke foula
aanwo ak anba. Bouje | devan ak deye. Ale rapid. Ale dousman
Kite yo atrap foula a, pafwa. Lot fwa yo, kontinye bouje | Iwen yo.

ou fikse reg ki

i itil .
pafwa, liitil p anm, “ouch! Li

enp pou jwe ans
?é r: mal. Tanpri, pa r?\e':?tu;':': Ti konseéy fyab! Paviope
nan.” Ou dwe Petf*‘ fe P oswa mare foula byen sere
sonje sa plizye fwa. sou moun. Li ka blese!
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Pandan w ap jwe...

Gade ak atansyon.

Kijan pitit ou a bouje avek foula yo? Eske i
danse vit oswa dousman Eske li fé menm
mouvman ou fe yo? Oswa éske li eseye fe
nouvo mouvman poukont li? Pitit ou a aprann
anpil le lap gade w—e oumenm tou ou ka

aprannlé wap gade ! N A

Fé pratik ansanm.

Yon pati enpotan nan jwe ak travay ansanm
se pou ou se yon bonlide. Mande pitit ou
a pou limennenjwet la. Pandan dans friz
la, di, “Fwa sa a se ou k ap kanpe mizik la.
Apresa nou toulede ap friz.” Epi kite li kontwole mizik la.

Di, uYay!n p

Kisa ourenmen nan sa
pitit ou a te fe a? Di li sa.
“Mwen te renmen fason ou
te sote ak foula a.”"Mwen
te renmen fason ou te tann
tou paw pou danse a!”

Poukisa pou w fé sa?

Pase bon moman ansanm ede w fé relasyon oumenm ak
pitit ou a vin pi solid. Fé tikomik—ou ka mete yon foula
nan tét ou tankou yon chapo oswa fé dans ki amizan.
Fe jwet youn apre lot. Fé erée ansanm. Epi ri anpil!
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Moman pou jwe ak Foula

Prepare w. Netwaye yon ti espas oswa ale deyo. Fé pitit ou
a ede w deplase kelkeswa bagay ki ta ka kraze oswa ki prezante
yon obstak. Lanse foula yo anlé epi di, “Ann jwe ansanm!”

Eseye fé sa a! /—A 7 3

Fé menm jan avek mwen. Kanpe,
fasafas ak pitit ou. Kenbe yon foula

nan men w epi bay pitit ou a youn.

Di, “Fé sa mwen fe a.” Apresa bouje!
Souke foula w la anwo ak anba. Fé
zigzag avek li devan w. Mande pitit ou

a pou li fé menm mouvman avek ou.
Apresa kite li montre w sa pou w fé tou.

Mete | sou ou! Fé foula tounen yon
degizman. Mete | nan tet ou epi di, “Sa a
se chapo fet mwen an!” Oswa foure | nan
pantalon pitit ou a komsi se yon ke bet.
Kite pitit ou a di w kisa foula ka ye—epi
fé sanblan ansanm.

Lago ak foula. Jwenn yon ti espas
anplenné pou jwe. Nou chak ap kouri
deye ot epi eseye touche oswa “kenbe”
|0t moun nan ak foula. Oswa foure yon
pwent foula nan poch ou. Apresa,
ankouraje pitit ou a pou li kouri deye w.
Di, "Eseye pran foula nan poch mwen!”

A

Ti konsey fyab! Pa viope oswa mare foula
byen sere sou moun. Li ka blese! Asire w pitit ou
a ap mare oswa demare foula yo san danje.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Ki fason pitit ou a pi renmen jwe? Eske
lirenmen fe sanblan oswa jwe jwéet ki
genyen rég tankou lago? Eske li prefere
fe bri oswarete an silans? Le w obseve
fason pitit ou jwe ou ka aprann konnen
salirenmen ak sali parenmen.

Fé pratik ansanm. /-\‘

Aprannyon nouvo bagay, tankou mare
oswa demare foula pa fasil. Epi pitit
ou a gendwa fristre. Travay ansanm.
Desere ne a tou piti. Oswa komanse
fé yon bouk pou mare. “Oke, mwen
komanse |. Kounyeya w ap fini’l.”

Di, “Yay!"

Fe pitit ou a konnen ou remen fason

li kreyatif la. Ri ansnam & li mete yon
foula sou li tankou yon ke. “Gade yon beél
ide! Ou sanble ak yon chat!” Petet ou ka
mete yon ke tou—li nomal pou w yon ti
jan komik!

Poukisa pou w fé sa?

Pafwa, oumen ak pitit ou a gendwa vle kouri. Lot fwa yo,
nou gendwa bezwen pase tan an silans ansnam. Foula bon
anpil pou touléde kalite jwet yo. Pase bon moman ansanm
ede w fe relasyon oumenm ak pitit ou a vin pi solid.
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Tibebe
Moman pou jwe
ak yon Bét an Pelich

Prepare w. Chita ate a epi mete yon bét an pelich devan tibebe
w la. Souri epi souke bra bet an pelich la, epi di, “Bonjou.” Le tibebe
w la gade w oswa le li gade bét la, se nan moman sa pou jwe!

Eseye fé sa a!
y /‘\‘

Tet ak zotey. Touche tét bet an pelich
la. Apresa touche tet tibebe w la epi
di, “tet.” Kite tibebe w la touche béet
an pelich la. Siltouche zotey li yo, di,
“zotey.” Touche zotey tibebe w la, epi
di, “Zotey ou!” Di non lot pati nan ko
yo tou.

Son bét. Kite tibebe w la kenbe bet an
pelich la. Ou ka eseye fé sa nan moman
kouche sou vant lan, I& tibebe w |a
kouche sou do, oswa [¢ li chita sou jenou
w. Pale ak tibebe w la. “Ki son yon ous

f6? Roar!"“Ki sonoukafe?” ~___ 7" N

Li ansanm. Mete ni tibebe w la ni bét

an pelich la chita sou janm ou. Li yon istwa ansanm. Sévi ak pat
bet an pelich la pou montre yon imaj. Di, “soléy” pandan ous la
lonje pat sou soley la. Lé tibebe w la lonje dwét sou yon bagay, di
non bagay li lonje dwet sou li a.

Ti konseéy fyab! Bét an pelich la se pou fé
jwet ak tibebe. Piga w kite yon bét an pelich bo
kote tibebe w la pandan domi ap pran | oswa
pandan | ap domi.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Eske tibebe w la lonje dwét sou nen bét an
pelich la toudousman? Oswa li ap peze li
epitou | ap pike I? Nenpot nan yo nomal! Yo
kontinye ap aprann kijan pou yo janti. Di
kisaw we, “Nen ous la!” oswa “Peze |!”

Sitibebe w la pike zye bet an pelich la, ou
ka di, “Ouch!” pou bét an pelich la. Ou ka
karese bet an pelich la, epi di, “Dousman,

tanpri.” Tibebe w la gendwa poko di okenn
mo, men bét an pelich la ka pale avék li.

Di, “Yay!" /\‘

Eske tibebe w la eksite pou yon bagay
li fe? Di, "Yay!” epi fe bet an pelich la
sote ak ke kontan. Si tibebe w la bat
menliyo, fe bet an pelich labat menlli
yo—epi bat men w tou. Tout moun ka
kontan ansanm!

Antrene nou ansanm.

Poukisa pou w fé sa?

Ou se premye moun tibebe w la fe lyen avek li. Kek tibebe pran plis
tan pou yo aléz ak |16t moun. Yon bét an pelich se yon premye zanmi
oumenm ak tibebe w la kapab jwe ansanm.
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Moman pou jwe
ak yon Bét an Pelich

Prepare w. Netwaye yon ti espas até a epi chita ansanm ak yon
bet an pelich. Souri bay pitit ou a. Fé bét la fe yon siy ak men | epi
di, “Ous vle jwe!”

Eseye fe sa a!

Emosyon bét yo. Mande bet an pelich
la kijan li santil. “Ous la kontan paske
nou pralnan lakou rekreyasyon an!”
Imite diferan emosyon ansanm ak
pitit ou a epi ak bét an pelich la. “Ann
fé ké n kontan! Bat bravo ak Ous la.”
Eseye yon |0t emosyon, tankou ou
tris oswaou pe.

Fe sanblan. Mande pitit ou a pou li kreye yon woutin familye ak
yon bet an pelich, tankou nan |& dejene oswa nan le syés. “Ous la
sanble li gen domi anpil. Eske w ka ede | prepare | pou | al kouche?”
Ansanm, oumenm ak pitit ou a ka fé tankou n ap bali yon bibon, li
yon istwa ak mete | nan kabann li.

Kach-kach. Fe pitit ou a kouvri zye li
ak men li(Li nomal si li fe yon koudey!).
Kache yon bet an pelich, mete pwent
tet li deyo tankou yon endis. “Kote Ous
la?” Le lijwennli, kache bet an pelich
la anko. Oswa kite li kache | pou ou!

Pafwa, pitit ou a gendwa jwe yon ti jan
brital ak yon béet an pelich. Li gendwa
voye | jete oswa frape I. Depi li pa blese
tet ki oswa nenpot ot moun, li nomal
pou kite li eksprime emosyon I.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon. /-\‘ 4

Eske pitit ou a ap bay bét an pelich la
yon kalen? Li ka santi li tris pou tet li.
Eske li jwe yon tijan brital? Pitit ou
agendwa santi | kontrarye akoz yon
bagay. Gade epi poze kesyon, “Eske
w santi w tris? Ou bezwen yon kalen?”

Fe pratik ansanm. 7~ X

Pitit ou a genyen anpil emosyon diferan.
Ede liantrene pou mete mo epi aji ak
emosyon sa yo. “Ous la ap sote anwo ak
anba. Eske Ous la kontan we gran papa?”

Di, “Yay!"

“Mwen renmen fason w ap ede bét
an pelich ou a bwose dan I!" Felisite
pititoualelap ede oswale lap pran
swen [0t moun—menm bét an pelich!

Poukisa pou w fé sa?

Ou montre pitit ou ali enpotan pou ou e ou jwe avek li, prepare
dejene pou li, mete pansman sou blesi li, epi di “Mwen renmen
w.” Pitit ou aremake lé ou aji ak atansyon epi li fé menm jan tou.
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Moman pou jwe
ak yon Bét an Pelich

Prepare w. Netwaye yon ti espas até a epi chitaansanm ak yon
bet an pelich. Fé bet an pelich la sote devan pitit ou a epi di,
“Ann jwe!”

Eseye fe sa a!

Moman pou liistwa. Mande

pititi ou a li yon liv pou ou ak pou
yon bét an pelich. Ankouraje li
vire paj yo epi rakonte kék pati
nan istwa a. Di, “Ous la vle konnen
kisa k ap rive apre sa!” Pitit ou

a gendwa poko limo yo, men li
ka rakonte istwa aleyap gade
imaj yo.

Jwet lekol. Ankouraje pitit ou a pouli fe jwet “lekol.” Li gendwa
vle jwe wol pwofese a. Epi oumenm ak bet an pelich la ka jwe
wol timoun yo. “Ni Ous la ni mwenmenm, nou grangou. Eske li lé
pou nou pran goute?” Ede pitit ou a gide w pandan jounen an.
7~ M 4
Fet ak dans! Chante yon chante oswa jwe mizik
sou telefon ou. Danse ak pitit ou aansanm ak bet
an pelich la. Chwazi yon chante ki swa epi chanje
mouvman dans ou yo pou yo koresponn ak mizik
la. Apresa chwazi yon chante ki ale pi rapid. Ki
mouvman dans ki mache ak mizik ki rapid?

gendwa brita‘ ak

ititoua
pafwa, pitit " omal. Toutotan

ot an pelich. S . ‘
);/O:pb::andi? ede yo reflechi konsenan

! e ou
poukisay ap jwe fason sa-. Mwer:nv;(:\ o
atwb byen trete Qus lanan moon
’ Eske W santi w kontrarye:
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Eske beét an pelich la eksite oswa gen enkyetid konsénan lekol? Eske
li pe al kouche nan kabann li poukont li? Jwet pitit ou a fé ka aprann
ou anpil bagay sou sa li ta ka panse oswa resanti.

Fé pratikansanm.

Yon bét an pelich ka yon bon
zanmi pou pitit ou a. Si w we pitit
ou a santi | kontrarye, bay bet an
pelichliayon kalen.”Kalen sa fe
m santi m mye. Mesi, Ous!” Lonje
bet an pelich la bay pitit ou a—li
gendwa anvi ba li yon kalen tou.

Di, “Yay!”

Obseéve l& pitit ou a di oswa fé yon
bagay janti pou bét an pelich li a.
“Oute di bét an pelich ou a, 'Mwen
renmen w.’ Lijanti pou di sa!”

N~

Poukisa pou w fé sa?

Le w kite pitit ou a pase tan poukont i, lienpotan pou nou
toulede. Pitit ou a gendwa vle jwe oswa pale ak bet an pelich |
i a—men pa oumenm. Se nomal! Gade, tann epi koute. Mete w
pre pou le tou pawrive pou jwe.
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Tibebe

Moman pou jwe
ak Anpil Jweét

Prepare w. Chita até a. Mete de jwet devan tibebe w la. Lonje
dwet sou chak jwét epi di non yo, tankou “keps” oswa “balon.”
Depi w we tibebe w la gade w oswa li gade jwet yo, ou met konnen
li pare pou li jwe.

Eseye fé sa a!

Dekouvri foula a. Mete yon foula nan yongs-\
epi di, “andedan.” Retire foula epi di, “deyo.”
Apresaremete foula nan képs la epi bay tibebe

w la li. Eske yo retire foula? Eske yo eseye foure

| antre? Mete keps la ak foula tet anba ate a.

Eske tibebe w lajwenn foula a?

Bagay ki woule. Woule yon balon bay
tibebe w la. Apresa woule yon keps
ba li. Balon ak keps pa bouje menm
jan—epi keps lagendwa menm ale
Iwen yo! Kisa tibebe w la fe? Eseye
fe saaletibebe wlachitaoswal

ap rale. Oswa si tibebe w la tou piti

toujou, eseye fe | pandan mow
kouche sou vant lan.

Devlope I! Viope yon balon oswa yon

keps nanyon foula. Mare pwent foula a
nan jwet lamen paserel. Lonje jwét la ki
mare a bay tibebe w la. Kite li souke epi
souke |. Ofiramezi foula ap desere, | ap

jwenn sa ki anndan I! Di tibebe w la sa i
jwenn nan, tankou “Balon!” \_}

Ti konsey fyab! Moman pou pase sou
vant lan ka fét selman lé tibebe w la reveye
ak le w ap siveye l.
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Pandan w ap jwe...

Gade avek atansyon.

Bay tibebe w la selman youn oswa de jwet avan, apresa balyon lot.
Eske | gade yon kalite jwet plis ke yon 10t? Eske li pase plis tan ap
jwe ak yon jet pase yon 10t?

Fé pratik ansanm. /\

Lé tibebe wlajwe ak diferan jwet, li
ka pouse | oswa lonje | ba ou tou. Di,
“Yon balon! Se pou mwen?” Apresa
montre yon [t jwet epi di, “Eske w
ka ban mwen keps la?” Si tibebe w
la pabaoul, sapapwoblem. Lijis
ap aprann—epiligendwa two okipe
nan fe jwet!

Di, “Yay!” /"‘

Lé tibebe w la dekouvri yon
bagay, montre li ou kontan tou.
Silijwennyon foula nanyon
keps, di, “Wow! Yon foula nan
yon keps!” Ou te konnen ki kote
foula ateye, mentibebewla
pat konnen!

Poukisa pou w fé sa?

Lé w ofri tibebe w la diferan kalite jwet, limenm vin genyen plizye
kalite fason pou jwe—e oumenm, ou menm vin genyen plizyé fason pou
aprann de tibebe w la! Pwofite tan nou pase ansanm lan. Ou dwe fye de
fasonlap grandi a!
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Moman pou jwe
ak Anpil Jwet

Prepare w. Netwaye yon ti espas até a epi chita. Mete de oswa
plizye diferan jwet devan w. Souri bay pitit ou a epi di, "Hmmm...
kisa nou kapab fe ak sa yo?”

Eseye fe sa a!

Jwe tousenpleman. Gade fason pitit
ou a chwazi jwe ak diferan kalite jwet
yo. Eske li mete foula yo andedan

képs yo? Oswa, kouvri bét an pelich la
ak yon foula, tankou yon kouvéti? Di sa
w we | ap fé a. “Mete yon keps sou tet

Ous la, tankou yon chapo!” U

Lage | até. Travay ansanm pou nou anpile
de oswa plizye keps youn sou lot. Woule
yon balon pou lage keps yo ate. “Aksidan!”
Eseye anko. “Ann bati yon tou ki pi w%
Tiresepsyon ak Te pou bweé. Mete yon
foula ate a tankou yon nap pou piknik.

Mete enpe te imajiné nan képs yo. "Eske w
tarenmen bwe yon ti te?” Ofri pitit ou ayon
keps epi ofri bet an pelich la yon keps. Ki
kalite tigoute byen gou balon yo ta ka ye?

Ti konséy fyab! Avan ou

jwe ak yon balon andedan kay Kite piti

la, gade ozalantou w epi mete li ene e i outa st

tout bagay ki ta ka tonbe oswa lig tyen o !l e !

e b ankgu blok oswa machin

Oswe.z ofri li kak bagay pwop ki.
Sotinan poypg| resiklaj oy
tankou woulo papye twalét’
0swa bwat katon Ze.
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Pandan w ap jwe...

Gade avék atansyon. /-N

Kijan pitit ou a chwazi jwe? Chwalli
fe yo ka aprann ou anpil bagay sou
sa ki entérese li. Eske li renmen
konstwi? Oswa fé sanblan ? Oswa
eske li soti nan yon fason li jwe
pou li ale nanyon Iot pou li eseye
tout bagay?

Fe pratik ansanm. /7. M

Pafwa pitit ou a gendwa gen difikilte . .
pou li fe yon jwét fonksyone nan
fasonlivlella. Antrene pou nou
panse ansanm. “Mwen we ke balon
an two gwo pou keps la. Ki |0t bagay
ou takaeseye?”Baliyontitanpouli
reflechi avan ou pwopoze liyon ide.
“Petet eseye yon balon ki pi piti?”

Di, “Yay!”

Gen kék ide ou we pitit ou a genyen ki gendwa sanble komik pou yon
adilt. Ou konnen ke yon balon pa yon pom—e pitit ou a konnen sa tou!
Men ou ka fé sanblan ansanm. “Bel ide! Li sanble gou anpil!”

Poukisa pou w fé sa?

Pafwa ou gendwa two fatige oswa two okipe pou jwe. Lot fwa yo pitit
ou agendwa pavle jwe avek ou. Se nomal. Lefet ke nou ansanm pandan
nou chak ap fé pwop afé pa nou an montre ke w sousye w de pitit ou a.
Epi fe bagay yo poukont li fé pati de kwasans lan.
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Moman pou jwe
ak Anpil Jwet

Prepare w. Netwaye yon ti plas até a. Mete de oswa plizyé jwét
ki diferan ate epi di, "Hmm... kisa mwen ta fe ak sa yo?”

€ |
Eseye fe saa! "

Képs k ap ranvese. Travay ansanm
pou nou bati yon tou ki laj pa anba,
tankou yon piramid. Bay pitit ou a
yon balon. “Eske w ka woule balon
an pou fe tou nou an tonbe?” Apresa
konstwiyon tou ki wo, ki mens.
Eseye ranveése |. Konstwi epiranvese
tou yo nou chak apre |0t.

Mond imajineé. Itilize keps, foula, ak kek
bagay pwop ki soti nan poubel resiklaj
ou pou kreye yon mond imajiné pou yon
bet an pelich. “Ki kote Ous pral domi?”
“Ki kote | ap jwenn manje?” Yon bwat
mouchwa vid ka reprezante yon gwot.
Yon foula ka fe yon letan. “Ki |0t bagay

Ous bezwen?” \_}

Bay tet nou defi! Eseye kek defi fizik.
Balanse yon balon nan yon képs epi di, “Eske w ka pote | atrave
pyes la san balon an pa tonbe?” Oswa eseye sote twa fwa ak yon
keps sou tet ou. Kite pitit ou a kreye kek defi pou ou tou!

Ti konsey fyab! Fe aktivite sa yo deyo.
Jis asire w ke ou jwenn yon kote ki san danje
kote balon yo p ap woule ale sou wout la.
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Pandan w ap jwe...

Gade avék atansyon. 7~

Eske yon foula tounen yon chemiz
pouyon bet an pelich? Oswa petet
yon pOm pen ou ranmase pandan yon
pwomnad vin yon pyebwa nan mond
imajine pitit ou a? Obseve aksyon
pitit ou a epitande molidiyo. Li
telman genyen plizye nouvo ide etan
| ap grandi!

Fé pratik ansanm.

[tilize jwet nan nouvo ak nan fason
diferan se yon mwayen ki bon anpil
pou antrene w pou vin kreyatif.
Mande pitit ou a pou li patajeide li
genyen sou fason pou jwe. “lde sa
parét vreman eksitan. Eske w ka
montre m?”

Di, “Yay!” /

Pitit ou a genyen anpil ide. Montre
liou entérese ak salap panse.
“Wow! Mwen pat janm panse jwe
ak yon balon ak foula a nan fason
sa! Ann eseye nan fason paw la.”

Poukisa pou w fé sa?

Pafwa li bon pou jwe ak menm bagay la anko e anko. Lot
fwayo li bon pou eseye bagay ki nouvo. Melanje diferan
kalite jwet ansanm ka ede fé moman jwet la pi eksitan pou
ni oumenm ni pitit ou a.
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