
ة أدوات مخصصة للأيدي الصغ�ي
ن عنهم ن المسؤول�ي ن إلى 5 أعوام والبالغ�ي اوح أعمارهم من عام�ي للأطفال الذين ت�ت

ي تطوير 
ي تساعد طفلك �ف

مجموعة الأدوات هذه مليئة بالأدوات والأفكار ال�ت
وممارسة المهارات الحركية الدقيقة. 

ة بالأصابع  المهارات الحركية الدقيقة هي القدرة على القيام بحركات صغ�ي
والأيدي والمعصم. وهي مهارات تحتاج إلى التحكم والتنسيق، مثل الكتابة بقلم 

ة واستخدام شوكة.  رصاص وإغلاق زمام الس�ت

ي المدرسة. 
تكون المهارات الحركية الدقيقة مطلوبة للحياة اليومية وللنجاح �ف

ظهر الأبحاث أنه 
ُ
ي القيام بالمزيد من الأشياء لأنفسهم. وت

فهي تساعد الأطفال �ف
عندما يبدأ الأطفال المدرسة وهم يتمتعون بمهارات حركية دقيقة، فإنه تزيد 

احتمالية نجاحهم. 

تتطلب كل المهارات الحركية الدقيقة وقتًا لتعلمها ومن المهم أن تبدأها عندما 
. ويمكن لطفلك تطوير وممارسة مهارات حركية  ي سن صغ�ي

يكون الأطفال �ف
ل. يعد تلبيس دمية الثياب  زن ي الم�

ة من خلال اللعب أو المساعدة �ف دقيقة كث�ي
ي ذلك. يتم تعلم بعض 

والبناء بالمكعبات والطهي معك كلها أنشطة تساعد �ف
المهارات الحركية الدقيقة على أفضل نحو باستخدام أدوات خاصة، مثل المقص 

أو فرشاة الرسم. 

ما محتويات مجموعة الأدوات:
ن والأطفال لاستخدامها معًا • 10 أدوات للبالغ�ي

ي يمكن استخدامها من خلال الأدوات • الكث�ي من المواد ال�ت
• أوراق النشاط لكل أداة لمنحك أفكار لما تقوم به
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