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Diing Nhip v6i Ban Tay Nhé Xiu .y A

Cac ngoén tay va nhip lam céng viéc giéng nhau. Ca hai déu
giup nhat dé Ién. Dung nhip can rat nhiéu su ki€ém soat va
phéi hop tay-mat.

Luu y: Cac vat dung ducc gach dudi c6 thé c6 trong bd
c6ng cu. Cac vat dung in nghiéng c6 thé c6 trong nha hoac

c6 thé dung thi gi tuong tu. (’

4 R ) Can ban
M?O CO“Q Cu Giup con quy vi hoc duing nhip. L&i nhac nhé
Cai nhip 13 dung cu chir khong phai d6 choi. luén hitu ich, chi cho em céch:
Chung c6 thé lam dau néu dugc dung dé nhéo
ai d6. Khong dugc dé nhip vao mat, tai hoac mi.
Nhac tré khong chay trong khi cdm nhip. Hay néi
cho bé biét nhip dé nhat d6 vat, chi khdng phai » M& va bép céc ngon tay hodc ban tay dé mé
nhéo nhau! va bop nhip.

« Ndm céac ngon tay hodc ban tay dé cam dugc
ca hai bén gong nhip.

Nhiing hoat dong danh cho Tré tir 2 dén 3 Tuéi

+ Nhat né lén. Bio con quy vi gilp quy vi xé mét t& gidy
thanh cac manh I6n nhé. Cing nhau vo tron vai manh
gidy. D€ lai vai manh phdng cho mét thit thach kho
hon. Khuyén khich con dung nhip dé nhat tiing miéng
va tha n6 vao mét ly nhua.

- Tur day dén dé. X&p ra cdc manh gidy nhau va phang
lan nira. Thém vai sgi thiing (dai it nhat 12 inch), vai 6ng
hut, va mét cdi dia. Khuyén khich con nhat cac dé vat
bang nhip va dat ching vao dia. Khi em da xong, dé tat
ca ra va bat dau lai.

« Két néi mau sac. Cung nhau cit ra nhilg manh gidy
nhé. Té mau tiing manh gidy cho khdép véi mau ctia que
kem. Tha mot bo que kem vao mét déng. Khuyén khich

con quy vi nhat tiing que kem bang nhip va dat né lén
miéng gidy cung mau. ;
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Nhiing hoat ddng danh cho Tré tir 3 dén 5 tudi

« Muc tiéu chuyén déng. DS mét it nuGc vao mot t6 I6n
(hodc cung lam thir khi tdm). Cho con quy vi bé vai 6ng
hut nhua vao nudc. N6i em dung nhip dé nhat cac 6ng
hut ndi. Mang t6 ra ngoai va tim vai chiéc Id cho néi va
dung nhip dé nhit. Hay nhé rang déi vai tat ca cac hoat
déng vai nudc, quy vi nén gidm sat con va dé nudc di
da chai xong cung nhau.

- Chéng né lén. Xép ra mot mé gidy nhau nat, ly nhua,
que kem, va nhiéu thir khac. No6i con nhat tiing cai lén
bang nhip va chéng chung Ién nhau. Em c6 thé xép cao
bao nhiéu trudc khi ngon thap cia em sup dé?

- Mang nhén. Dat cac d6 choi nhé hoac gidy vo nhau
vao mét té néng. Bado dam nhip c6 thé dé dang cham
day. Quan vai sgi day len quanh té nhung chlta ché cho
nhip di qua. (Quy vi c6 thé mudn dan sgi day sang hai
bén, dé né khong nhuc nhich.) Khuyén khich con diing
nhip dé kéo ra cac vat dung gilia sgi day ma khéng di
chuyén né. \)

Nhiing Diéu can Noéi

r N\ \

“Con lam dugc roi!
Hay thir lan nita”.

Mot s6 thit khé nhat bang
nhip hon nhiing thua khac.
Bat dau véi moét tha nhe
va cong kénh (vi du mét
manh gidy vo nhau),
sau do thur thi gi phang.
Khuyén khich con tiép
tuc lam th(. Va cung nhau
giai quyét van dé.

“Khong sao.
Cur tur tu.”

Can thai gian dé hoc mot
ky ndng mai. Tap trung va

lam cham cling khéng sao.

“Wow! Me c6 thé
thay con dang ¢é
nhat né lén.”

Hay tan thudng nhiing
no luc. Kién tri va tap lam
di lam lai la mot phan
quan trong cula viéc
hoc hoi.
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