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Prende alterna (troka bés)

Alterna é un parti inpurtanti di brinka y trabadja djuntu, Kumesa
ma € ka fasil. Kriansas ta meste txeu pratika y ajuda di

Sertifika ma tudu algen konxe régras.
adultus pa es prende faze-| dretu. g 9

Alternason (troka bés) pode ser ti
mas difisil si bu fidju ka sabe kuzé
ki el ta spéra 6 ki 6ra ki se bés pode
txiga. Uza linguaji klaru. “Priméru é

Kel Baziku

Un bebé ta suri. Un adultu ta suri ku el tanbe. Dipos mi. Dipos é bo. Dipos é mi.” Si régras
kel bebé ta torna suri. Es vaivén é un priméru pasu na muda, sertifika ma bu fidju konxe
prende alterna. novus régra.

Alternason (troka bés) pode ser difisil 6ra ki kriansas
pikindti rialmenti kre un kuza. Es pode kre uza un [apis di
sera ki otu algen sta uza. O es pode sta ta uza un lapis di
sera y es ka sta prontu pa dexa otu algen uza tanbe.

Alternason ta involve txeu spéra y kontrolu di imuson.
Kes abilidadi la pode tanbe ser difisil. Kuantu mas bu
fidju pratika alternason, midjor el ta bira!

Atenson
Bu ta atxa kes matirial ki sta sublinhadu na bu kit.

Kuzas pa Sprimenta ku Idadis entri 2 y 5 anu

Lansaméntu di béla

* Nhos juga un jogu sinplis di lansa & rola un bdla bo
ku bu fidju. Splika régra. “Priméru, N ta pasa-bu bdla.
Dipos, bu ta pasa-m bdla.” Tenta pasa bdla mas divagar
pusivel. Tenta pasa mas rapidu.

* Poi régras un kuzinha mas konplikadu. Konta ti trés
antis di kada pasi. O faze un rdstu di trésa kada bés
ki bu pasa. O pasa bdla sé ku pé. Fla, “mudansa di
régra!” y splika ndvu régra. Kada éra un di nhos ta
inventa ndvu régra.

Mas! ¥

© Boston Children’s Museum | Duplikason é Ka Pirmitidu



Kuzas pa Sprimenta ku Idadis entri 2 y 5 anu

Konstrui djuntu

» Konvida bu fidju pa nhos poi bldkus na fila. Kada 6ra un di nhos
ta poi un bldku na fila. Splika régra. “Priméru, N ta poi un bldku,

dipos bu ta poi un bldku, dipos mi... ti ki bloku kaba tudu.”

e Konstrui un tori altu bo ku bu fidju. Splika ma kada 6ra un
di nhos ta poi bldku ti ki kel tori kai. Kumesa ta konstrui.
Ka ta faze nada si téri tonba - nhos pode konstrui-l otu
bés y mas otu bés.

Dizenhu ku jis

* Sai na rua! Sai na rua! Konvida bu fidju pa skodje un kor di
jis prusesadu. “Nu ben faze un dizenhu djuntu. Kada éra un
di nos ki ta uza sé kel kor ki bu skodje.” Nhos fika ta pasa
kunpanheru jis. “Ami N sta poi flor. Kuzé ki bu sta ben poi
gdsi?” (Nhos pode faze-l déntu kaza tanbe, ku jis prusesadu
nun padas di papelon.)

J

* Kumesa ku un frazi sinplis pa kumesa un stéria. |zénplu,
“Un dia, katxor poi xapeu...” Splika régra y kada déra un
di nhos ta konta un kuzinha di kel storia inventadu. Uza
jis prusesadu pa nhos faze un dizenhu di nhos stéria.
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Interasons di Dia-Dia

Nhos konversa sobri alternason (troka
bés) konformi ta ba ta kontise duranti
nhos rutina didriu. 1zénplu, éra ki kada

Konvida bu fidju pa faze kumida
ku bo. Kada éra un di nhos ta
poi ingridienti y ta mexe.

un di nhos ta poi sereal na tijéla 6
ora ki nhos ta spéra na fila di 16ja.

Dimonstra, Rapara, Pratika

4 )
“Dja N odja ma bu tene

“N ta spéra ti ki bu “Inda é ka bu bés di

tirmina. Dipos é nha bés.”

Dimonstra ser pasienti y
spéra bu bés. Bu fidju ta
prende ku bu izénplu.

difikuldadi ku spéra.
Dipos di bu mana,
é bu bés otu bés.”

uza konboiu. Bu pode
bai pinta enkuantu
bu sta spéra.”

Rapara dra ki bu fidju sta As vés bu fidju

ta xatia. Lenbra-1 ki 6ra ki é
se bés. Spéra é difisil, ma é
inpurtanti prende.

sinplismenti ka sta pode
spéra mas. Pratika atxa
otus kuza di faze enkuantu
el ta spéra se bés.
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