Moi, toi, nous

Apprentissage socio-émotionnel pour les enfants de 2 2 5 ans et leurs adultes

Cette trousse est remplie d’idées pour aider votre
enfant a développer et mettre en pratique ses
compétences socio-émotionnelles.

Qu’est-ce que le développement socio-émotionnel ? ARYSEQ%'L_'ISSEMENT :
C’est la facon dont les enfants apprennent... D'ETOUFFEMENT

; - Petites pieces —
» A se comprendre eux-mémes

;—: supervision gryn
* A développer des relations sociales avec les autres ulte est requise

¢ Etre indépendant et faire les bons choix

Quelles sont les compétences socio-émotionnelles
des jeunes enfants ?

Ce sont des compétences importantes, comme apprendre a...

e Comprendre ce qu’ils ressentent et 'exprimer

¢ Comprendre ce que les autres ressentent

* Gérer les émotions intenses et contrdler ses comportements

¢ Montrer aux autres que vous partagez leur peines

* Bien travailler avec les autres en suivant les instructions, et a tour de réle
¢ Résoudre ses propres problemes

Les enfants ont besoin de solides compétences socio-émotionnelles pour
la vie quotidienne et la réussite scolaire. Ces compétences fournissent
aux enfants les outils dont ils ont besoin pour étre eux-mémes. lIs

aident également les enfants a se faire des amis et a devenir doués pour
travailler, jouer et apprendre ensemble.

Toutes les compétences socio-émotionnelles prennent du temps a
apprendre, et il est important de commencer lorsque les enfants sont
jeunes. Méme les bébés développent ces compétences ! Votre enfant
peut pratiquer ces compétences a travers le jeu et les interactions
guotidiennes. Mais il a aussi besoin de votre amour, de votre soutien
et de votre patience !

Contenu de la trousse

¢ Elle contient beaucoup de matériel que les adultes et les enfants
peuvent utiliser ensemble

e Des fiches d'activités pour vous donner des idées sur la facon de mettre
en pratique les compétences socio-émotionnelles avec votre enfant
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Conseils pour PPutilisation de cette trousse (et pour la mise en pratique des
compétences socio-émotionnelles, de fagcon générale !)

* Passez du temps avec votre enfant. Les activités * Soyez amusants. Racontez des blagues,
de cette trousse sont destinées a étre faites faites des danses amusantes et riez. Passer
ensemble par les adultes et les enfants. Asseyez- du bon temps ensemble permet de tisser des
vous par terre et jouez avec votre enfant. Montrez liens solides.

de l'intérét pour ce que fait votre enfant.  Faites des pauses. L'apprentissage des

e Laissez-le explorer. Plusieurs enfants ont compétences socio-émotionnelles est un travail
besoin de temps pour explorer le matériel avant difficile. Si votre enfant ou vous-méme avez
d'essayer une activité spécifique. Laissez votre besoin d'une pause, faites-en une !

enfant jouer avec le matériel de la trousse.
Lorsque vous pensez gqu'il est prét, essayez 'une
des activités indiquées sur les fiches d'activité.

* Suivez les intéréts de votre enfant. Les fiches
d'activités de cette trousse suggerent quelques
activités a essayer. Mais il y a plein d'autres facons

e Suivez vos routines. Les jeunes enfants se sentent de faire les choses. Remarquez ce qui intéresse
en sécurité et préts a apprendre lorsque vous votre enfant et suivez son intérét !
suivez une routine. Les heures de jeu, les heures
de repas et les heures de coucher régulieres
sont importantes - ainsi que I'expression totale ( )
de ses émotions, attendre son tour et suivre les Le jeu est important !
instructions. Essayez d'étre constant dans vos
routines. De nombreux changements peuvent
rendre l'apprentissage de nouvelles choses
encore plus difficile.

Le jeu est le meilleur moyen pour les enfants
de mettre en pratique leurs compétences
socio-émotionnelles. En jouant seul, a coté
ou avec d'autres, les enfants apprennent a
Encouragez votre enfant. Les compétences se connaitre et a découvrir le monde dans
socio-émotionnelles ne sont pas faciles. Votre lequel ils vivent. lIs...

enfant pourrait ne pas réussir quelque chose la
premiére fois. Félicitez-le lorsque vous le voyez
prét a essayer quelgue chose maintes fois.

* Explorent les émotions

* Développent la confiance en soi en faisant
leurs propres choix et en faisant les choses

* Essayez d’étre patient. Chaque enfant développe a leur maniére
ses competences socio-émotionnelles a « Grandissent a partir de leurs erreurs et de
son propre rythme. Et de nombreux adultes leurs succes

demandent aux enfants de faire des choses
avant gu'ils ne soient vraiment préts. Respirez
profondément et laissez votre enfant s'entrainer.

* Apprennent a connaitre les autres

» S’exercent a voir les choses du point de vue
des autres

* Exprimez vos émotions. Tout le monde éprouve
des émotions. Parlez de ce que vous ressentez.
Donnez des exemples de maniéres saines
d’exprimer vos propres émotions. \. J

Le jeu est un outil puissant en matiére
d’apprentissage.
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