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Kontan, Tris, Fache

Aprantisaj pou konprann emosyon

Timoun resanti anpil emosyon ki pa menm. Chak
emosyon gen pwop non pa li. Men chak timoun pa
santi ak montre emosyon yo menm jan.

Nosyon Debaz

Tout moun gen emosyon. Tibebe gendwa souri [&€ yon
adilt fé yon son ki komik oswa yo gendwa kriye l& yo
grangou.

Pandan timoun ap grandi, li enpdtan pou yo itilize mo ak
poze aksyon pou yo aprann montre emosyon yo. Eske yo
tris? Fache? P&? Timoun fristre 1& granmoun pa konprann
yo. E granmoun yo paka ede yo san yo pa konnen kisa
timoun nan resanti.

Pafwa yon timoun gendwa pa konnen kisa li resanti
anreyalite. Se nan fé pratik yap vin konprann emosyon yo

Not:

Ou ka jwenn founiti ki souliven yo nan kit ou a.

Bagay ou ka Eseye fé ak Timoun ki gen
Laj 2 jiska 5 lane

Dekouvri vizaj

* Pwente sou chak vizaj sou tablo vizaj la epi nonmen
emosyon an. Pale sou kijan ou konnen ki emosyon yon
vizaj ap montre. “Mwen ka we vizaj sa a tris paske sousi
yo bese.” Gade nan miwa a. Kreye vizaj yo sou tablo
vizaj la ansanm. Kisa zye nou yo f&? Bouch nou yo?

* Mande pitit ou a pou li itilize moso patamodle pou
li f& yon vizaj nan yon asyét plastik. Mande yo kijan
vizaj ki fet ak patamodle yo a santi | e kilé yo ka santi
yo konsa yo menm. “Nan ki moman ou fé yon vizaj ki
kontan tankou sa a? Lé wap danse?” Fé plis vizaj Ki
pa gen menm emosyon.

Ann KOmanse

Emosyon ka pozitif oswa negatif e
touléde pa pwoblem! Kite pitit ou
eksprime emosyon | yo. Tande mo
yo itilize yo. Pale awotvwa pou di
kisa ou remake. “Mwen weé ou fémen
men w byen di. Eske ou santi w
fache? Oswa petéet ke ou pe?”

Bay pitit ou tan pou emosyon | yo.
Pafwa granmoun yo bezwen ranje
bagay yo two rapid!

Tablo pou vizaj

Se konsa a mwen santi mwen..
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Bagay ou ka Eseye fé ak Timoun ki gen
Laj 2 jiska 5 lane

Jweéet maryoneét

e Mande pitit ou a pou li chwazi yon maryonét pou tét li ak youn
pou ou. Mande maryonét pitit ou a kijan li santi |. “Bonjou
Kochon! Kijan w santi w?” Imite diferan emosyon. “Bef la tris
paske li pat fé yon tou sou tobogan an.” “Lapen an kontan wé
grann li anpil jodiya!”

ze, woulo papye twalét). Mande pitit ou a pou li kreye yon
ti mond, yon mond imajiné pou maryonét yo. Tande istwa
pitit ou a ap kreye a. Ajoute emosyon nan jwét yo a. Mande
maryoneét pitit ou a ap jwe avék li a kijan li santi I. “O non,
Lyon, ou lage bonbon w nan ate! Kijan ou santi w?“

* Mete kek blok ak bagay ki nan bwat resiklaj ou a deyo (katon.)

Emosyon ki plen koulé
* Bay pitit ou a de oswa twa koulé penti pou dwet. Ankouraje i

fe pwen, liy oswa fOm sou papye yo a. Pale sou kijan koulé ka fé \ .I
chak nan nou santi nou. Petét ke koulé wouj fé |i santi li kontan. )
Petét ke li fé ou santi w ankolé. Se pa yon pwoblém si w pa -

santi menm bagay ak tout moun!

* Tande mizik pandan wap fé penti ansanm. Jwe mizik ki swa, g '/ -

apresa jwe mizik ki fo. Mizik dousman, apresa rapid. Eseye fe
mizik ak diferan enstriman. Mande pitit ou pou li eksplike w sa
yo pentire a. Kijan mizik la fé yo santi yo?

Entéraksyon Toulejou

Pandan yon moman silans, pale
sou jounen pitit ou a te pase a.
Kijan li te santi | e li tap jwe nan
teren rekreyasyon an? Kijan li te
santi li le li te pédi balon a?

Pale sou emosyon moun oswa
zannimo yo genyen nan liv wap li a.

Mande pitit ou a kile li santi li gen
menm emosyon sa yo.

Bay Egzanp, Obséve, Pratike

f N\ [ N [/ )
“Gran papa w voye yon “Mwen we dlo ap soti nhan “Ann eseye fé yon
bél kat pou nou. zye w. Mwen konnen ke sa vizaj ki desi.”
i fe . 19 py H H HEL
Li fée ké m kontan! fé w santi w tris anpil. Pratike pou fé vizaj ki
Bay egzanp |& ou gen Obseéve ki emosyon montre emosyon Ki
emosyon epi nhonmen pitit ou a genyen. diferan. Apre yon tan,
emosyon sa yo. Nonmen emosyon yo epi pitit ou a pral aprann
di li kijan ou konnen sa li kominike emosyon li yo
gendwa resanti. grasa mo ak aksyon.
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