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Hoc cach quan ly cdm xuc

Thuc su vui vé, thuc su buén hodc thuc su gian - cdm xuc Bit dau
c6 thé khé quan ly. Khi mot em nho c6 thé quan ly cdm xdc
ctia minh, em cé thé bay té cdm xudc cia minh ma khéng
mat kiém soat.

Trudc tién, hay thia nhan cdm gidc clia

con quy vi. Sau d6, giup em tim cach thé
hién cdm xdc ca minh ma khéng lam tén
thuong ban than hodc ngusi khac. “Cam thay
gian cing khong sao. Nhung danh ai do thi
khéng dugc. Con hay hoc cach hoi ban dén
luot choi clia con dugc chua.”Hoc cach quan
ly nhiing cdm xuc I6n doi hoi rat nhiéu su
kién nhan tir ca tré em va nguai I6n.

Can ban

Ai cling c6 cdm xuc I6n. Tré so sinh thudng khéc dé cho ta
biét cdm giadc cia cac em. Tré I6n hon cling c6 thé khoc,
nhung cac em c6 nhiéu cach thé hién cdm xuc ca minh
hon. Cac em c6 thé “phat dién” khi phan khich hodc lam
minh may khi that vong.

ey .

Hoc cach quan ly cdm xuc la viéc chon nhitng cach lanh
manh dé xur ly chuing. Vi du, mot em nhé c6 thé buc bdi,
nhung em ciing c6 thé hoc cach gitr binh tinh. Ngay ca
ngudi I6n déi khi cling gap kho khan trong viéc ki€ém soat
cam xuc cua ho!

Luuy
Nhirng vat dung dugc gach dudi c6 thé tim thdy trong bd cong cu.

Nhirng Hoat Déng danh cho d6 Tuéi 2 dén 5

Thdéi va dap vé bong béng

« Chi cho con cach hit vao sau. Sau dé théi ra tur tir dé€ thoi
bong béng. Hay cho con théi bong béng trong khi quy vi
cam que théi. Nhimng hai thé dai, cham vao va ra tao ra bong
béng dep. Chung cling giup tré binh tinh lai.

« M&i con quy vi suy nghi vé nhiing diéu khién em that vong.
“Con cadm thay that vong khi khong dugc coi video!”“Con
cam thay that vong khi khong dugc an kem!” Khuyén khich
con dap v& bong béng bang cach vé tay hodc dam chan. Sé
khoéng sao néu trd thanh ngé ngan!
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Nhiing Hoat Péng danh cho dé Tudi 2 dén 5

Cam xuc va ctir dong

« Hdy ma vai bai nhac hoac hat ho. Nhac nhanh, sau d6 cham. Nhe
nhang, r6i manh. N6i chuyén véi con vé loai nhac khac nhau sé phu
hagp véi nhiing cdm xuc khac nhau. “Nhac nhanh khién con cam thay
thé nao?” Nhay mua véi khan vay theo diéu nhac.

« Hay néi con tao ra mot cir ddng khac nhau cho méi cdm giac. C6 thé
la v6 tay khi cdm giac vui vé? Mot ci xoay ngudi khi phan khich? Mot
€U nhay cao khi that vong? Khuyén khich con duing cac dong tac
mgi ctia minh dé nhay mua theo cdm xuc.

Bop! Pap bet!

« Khuyén khich con choi véi dat nan theo cach riéng ctia em. Cung
cdp vai céng cu tir nha, nhu nia, 6ng hut va khuén rap banh quy.
Chai véi dat ndn sé tap trung tam tri cla tré va cé thé rat thu gian.

« Bop dat nan that chat! Tao cac hinh va danh bet ching ra. Noi vé lic
ma con quy Vi c6 thé cam thay lo lang hoac gian. Tap binh tinh lai
bang cach bép chat va dé bep nhiing cdm xuic do!

Tap “binh tinh lai” nhu mét phan ctia théi quen

hang ngay cuia quy vi. Hit thé sau cung nhau.
DEm dén 10. Hoac thuc hién duéi co don gian.

Tuong tac hang ngay

Dung thuing carton, mén va g6i dé tao ra mot

gbéc am cung trong nha. Chat day bang nhiing tha

ma sé giup con quy vi thu gian - 6 thé la tha nhéi

béng, but chi mau va gidy, va sach. M&i con dung
géc am cing cia em nhu mét noi dé nghi

ngai khi em dang c6 cam giac I6n.

Lam mau, dé y, thuc hanh

4 N )
“Me dang thuc su that vong. “Con da chon dat tay ra sau “Me thay con dang khé
Me sé nghi mot chut.” lung thay vi danh em gai. khan véi cam xtc ctia minh.
Lam t6t Iam!” Con c6 mudn thi théi bong
Lam mau nhing cach lanh bong? Hay la bép chiat mét
manh dé phan ting véi nhiing Déy khi con quy vi chon mét qua béng déo?”
cam xuc Ién cda quy vi. cach lanh manh dé xdr ly cdm
xuc ctia em. Hay cho con biét Tap dua ra lya chon lanh manh
ly do tai sao quy vi thich véi con quy vi. Dua ra cac
su lua chon ctia em. phuong an hodc hai con
coy tudng gi.
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