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Muing, Buon, Gian

Hoc cach hiéu dugc cam xuc

Tré em trai qua rat nhiéu cam xdc khac nhau. Méi cam xuc
déu cé tén riéng ctia n6. Nhung méi em nhd cadm nhan va
thé hién cdm xuc ctia minh theo nhimng cach khac nhau.

Can ban
Ai cling c6 cdm xuc. Tré so sinh c6 thé mim cudi khi ngudi
I&n phat ra am thanh vui nhén hodc khéc khi déi.

Khi tré I6n 1én, diéu quan trong la cadc em phai hoc cach thé
hién cdm xuc ctia minh bang I16i néi va hanh déng. Cac em
c6 budn? Gian? Sg? Tré em buyc minh khi nguai 1én khéng
hiéu cac em. Va ngudi 16n khong thé gitp néu khéng biét
tré em dang cam thay gi.

Doi khi mot em nho c6 thé khong biét nhiing gi em thuc
su cdm thay. D€ hiéu dugc cdm xuc can phai thuc hanh.

Luuy

Nhirng vat dung dugc gach dudi c6 thé tim thdy trong bd cong cu.

Nhiing Hoat Péng danh cho d6 Tudi 2 dén 5

Kham Pha cac Khuén Mat

« Chi vao tung khuén mat trén bang moé tad cdm xuc cla
khudn mat va néu ré cam giac. N6i xem bang cach nao
quy Vi biét cdm giac ma mot khuén mat dang thé hién.
“Me c6 thé thdy khuon mat nay buén vi long may cup
xuéng.” Nhin vao guong. Cling nhau dién ddng nhu cac
khuén mat trén bang mé ta cam xdc. Mat con dang lam
gi vay? Miéng con?

« Khuyén khich con dung cac miéng dat nan dé nan mét
khuén mat trén moét tdm nhua. Hoi khuén mat bang dat nan
clia con dang cdm thdy ra sao va khi nao con c6 thé cdm
thay nhu vay. “Khi nao con lam mét khuén mat vui vé nhu
thé nay? Khi con dang khiéu vi?” Lam thém nhiéu khuén
mat vé&i nhiing cdm xuc khac nhau.

Bat dau

Cam xuc co thé tét hodc xau, va ca hai déu
dn! Hay dé con quy vi thé hién cdm xuc cla
minh. Lang nghe |5i néi clia cadc em. Noi to
nhing diéu quy vi dé y.”Me thdy ndm tay
cla con nam chdt. Con cé dang cam thay
gian khong? Hay la sg chang?”Hay cho cdm
xuc clia con mot thai gian nhat dinh. Doi khi
ngudi I6n qua gap gap muén lam cho moi
viéc tot hon!
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Nhiing Hoat Péng danh cho d6 Tuéi 2 dén 5

Choi con roi

« M&i con quy vi chon moét con réi cho chinh minh va mét con cho
quy vi. Hai con réi ctia con cam thay ra sao.“Chao heo! Cau cam
thay thé nao?” Hay dién nhiing cdm xuc khac nhau.”Em bo buén
vi né chua dén luot choi ctia minh”“Bé Thé rat hao huc gap ba
ngoai hém nay!”

- Bay ra mot s6 khéi xép hinh va nhiing thi tir thung tai ché (hop
dung tring, 6ng cudn gidy vé sinh). M&i con quy vi tao ra mot thé
giGi nho gia bé cho nhiing con roi. Ldng nghe cau chuyén ma con
dang ché ra. Dua cdm xuc vao tro choi cia con. Hoi con réi ma con
dang chai vé cadm giac ctia em. “O khong, Su T, cau lam rét banh
quy roi! Cau cam thay thé nao?”

Cam xuc day mau sac

« Cho tré hai hodc ba mau son ma cé dung ngdén tay dé vé duaoc.
Khuyén khich con tao cac ddu cham, dudng ké hoac hinh dang
trén gidy. No6i chuyén xem mau sac lam cho méi nguai cam thay
ra sao. C6 1& mau do6 lam cho con cam thay vui. C6 thé né khién bé
cam thay gian. Khac biét cling khong sao!

+ Nghe nhac khi hai nguai vé cung nhau. Chai nhac nhe nhang, sau
d6 manh lén. Cham, r6i nhanh. Hay thr am nhac véi cac nhac cu
khac nhau. Bdo con ndi vdi quy vi vé biic tranh cla em. Am nhac
khién em cam thay thé nao?

Tuong tac hang ngay

NGi vé cam xuc ctia nhitng nguoi hoac Trong mét khoanh khac yén lang, hay
con vat trong cudn sach quy vi dang doc. néi vé ngay ctia con. Choi & san choi

Hay hoi con quy vi khi em cam con cam thay thé nao? Con khi con
thdy c6 cdm xtic tuong tu. mat trai béng thi sao?

Lam mau, dé y, thuc hanh

4 N\ N\ [ )
“Qng ctia con gdi chiing “Me thay nudc mat con “Hay cung thi lam mét
ta mét tam thiép dep. chay ra. Me biét diéu nay khuén mat that vong.”
N6 lam cho me vui!” lam con rat budn.” ]
Tap lam cac khuén mat thé
Lam mau khi quy vi c6 cam xuc Hay dé y cdm xuc cta con. hién cdm xuc khac nhau. Theo
va dat tén cam xuc dé. Pat tén cho cdm xuc va cho thdi gian, con quy vi sé hoc
con biét lam thé nao quy cach truyén dat cam xuc clia
vi biét nhiing gi con c6 em bang 16i néi va hanh dong.
thé dang cam thay.
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