Toi, Ban, Chung Ta

Ki nang cdm xuc- xa hoi cho tré tir 2 dén 5 tudi va nqudi Ién clia cac em

B6 cdng cu nay chira da y tudng giup con quy vi phat trién
va thuc hanh cac ky nang cam xuc- xa hoi ctia cac em.

Phat trién cam xuc - xa héi la gi?

CANH B4o

Do la cach tré em hoc... NGUY CONGH H
, e EN
« Cach ty hiéu minh Nhiing Phan nhs :
3 n o0—
« Cach két néi va ting xtf véi ngui khac Bat Busc 6 Nguey
Lén Giam st

« Trd nén doc lap va co chon lua tét

Mét s6 ky nang cam xuc - xa héi cho tré nhé la gi?
Chung la nhiing ky nang quan trong, nhu hoc cach...

« Hiéu cdm giac clia minh va dat tén cho n6

- Quan ly nhiing cdm xuc phuc tap va kiém soat hanh vi ctia minh

« Hiéu dugc cdm xuc clia ngudi khac

«Tim cach quan tam dén cdm xuc clia ngudi khac

« Hoa hgp véi ngudi khac bang cach lam theo hudng dan va chg
dgi dén lugt ctia minh

- Gidi quyét van dé cta chinh minh

Tré em can c6 nhiing k¥ ndang cam xuc-xa héi virng chac trong cudc séng
hang ngay va dé thanh céng & trudng. Nhiing ky nang nay cung cap cho
tré em nhiing hanh trang can thiét cho riéng minh. Ching cling gitp tré
em két ban, sau dé lam viéc, choi va hoc tap cing nhau t6t hon.

Moi ky nang cdm xuc - xa hoi déu can thai gian dé hoc, va diéu quan
trong la phai bat dau khi tré con nho. Ngay ca tré sa sinh cling dang
phat trién nhing ky nang nay! Con quy vi ¢6 thé thuc hanh cac ky
nang cam xuc - xa hoi thong qua viéc chai va tuong tac hang ngay.
Nhung cac em cling can tinh yéu, sy ho trg va kién nhan ctia quy vi!

Trong Bo Cong Cu ¢6 gi

« Nhiéu vat dung cho ngudi I1én va tré em dung chung

- Bang hoat déng dé cho quy vi y tudng vé cach thuc hanh

cac ky nang cdm xuc xa hoi véi con minh
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Meo st dung bé céng cu nay (va dé thuc hanh cac ky nang cam xic xa héi, néi chung!)

- Hay danh thai gian véi con. Cac hoat déng trong b6 - Hay ngé ngan. K& chuyén cudi, nhdy mua vui nhon va
cong cu nay danh cho nguai I16n va tré em lam cung Cudi I6n. Viéc c6 khodng thai gian vui vé véi nhau giup
nhau. Ngéi trén san nha va chai véi con quy vi. Thé tao dung nhimng két n6i manh mé.

hién su quan tam dén nhiing gi con dang lam.
« Tam nghi. Hoc cac ky ndang cam xuc- xa héi la cong

- Hay dé con kham pha. Nhiéu tré em can thoi gian dé viéc kho khan. Néu quy vi hoac con quy vi can tam
kham pha cac vat dung trudc khi cac em thir mét hoat nghi - hdy nghi!
déng cu thé. Hay cho con quy vi chai véi cac vat dung
trong bd cong cu. Khi quy vi nghi ring con d sin sang, « Hay theo s& thich ctia con. Cacto hoa’t dong trong bd
hay thir mot diéu gi d6 tir mot trong cac t& hoat dong. céng cu nay goi y mot s6 hoat dong de thu. Nhung c6
rat nhiéu cach khac dé lam moi viéc. Bé y nhiing gi con
- Lam theo théi quen. Tré nho cam thay an toan va san quy vi quan tam - va dé con dan dat!
sang hoc hai khi quy vi lam theo mét théi quen. Thai
gian choi thudng 1é, gid dn va gio ngl rat quan trong e N

- va cdm gidc tron ven, thay phién va lam theo huéng
dan. Hay c6 gang nhat quan vai théi quen ctia quy vi.
Rat nhiéu su thay déi c6 thé lam cho viéc hoc nhimng
diéu mgi trd nén con kho khan hon.

Choi la quan trong!

Chai la cach t6t nhat dé tré rén luyén cac ky nang
cam xuc - xa hoi. Bang cach choi mét minh, bén
canh hoac cung nhitng ngudi khac, cdc em tim

- Luén khuyén khich. K§ nang cdm xuc xa giao khong hi,é’u vé ban than va thé gi6i ma cac em dang
phai la dé dang. Con quy vi c6 thé khong hiéu dung song. Cacem...

diéu gi d6 ngay lan dau tién. Hay khen nggi khi quy vi

Ko 5 s - U VRN, « Khdm pha cdm nghi
thay cadc em san long thir lam di lam lai mot viéc gi dé. P 9

«Tao dung su tu tin bang cach co su lua chon

- C6 gang kién nhan. M6i em nho phét trién cac ky clia riéng minh va lam moi thi theo cach riéng
nang cam xuc xa hoi theo nhip do6 cltia riéng minh. cla minh

Nhiéu ngudi I6n bat con clia minh lam viéc gi d6 mac
du cac em chua san sang. Hay hit mot hoi sau va cho
con quy vi thuc hanh.

« Trudng thanh tir nhiing sai lam va thanh cong
clla cacem

- Tim hiéu vé ngudi khac

- Thé hién cdm xtic cia minh. Ai cing c6 cdm xuc. - Tap nhin moi thi tif quan diém ctia ngudi khac
Hay néi vé cadm xuc cla quy vi. Hay lam guong cho bé

4 e ) e P Chai la cong cu manh mé dé hoc hoi.
nhiing cach lanh manh ma quy vi dung dé thé hién \_ y

cdm xuc riéng ctia minh.
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