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Ngoai toira
Tim hiéu vé ngudi khac

“Me dang vui. Nhung con cé vé buon?”That khé ma tudng
tugng ngudi khac cam thay thé nao. Nhung dé la mot ky
nang ma tré em can dé chai vi ngudi khac va két ban.

Can ban

TU khi con la em bé, tré nhé can cam thay dugc yéu thuong
b&i mét ngudi 16n ludn quan tam dén bé- nhu quy vi chdng
han! Cac em khéng thé hoc cach hiéu va quy trong ngudi
khac, néu tu cac em khéng cam thay dugc hiéu va quy trong.

Tré em thudng dé y rang mot ngudi khac dang c6 mét cam

xuc Ién. Em nhin thay mét dua tré khac khoc va tu hoi tai sao.

Va em c6 thé mudn tim cach giup d&, nhung khong biét phai
lam sao.

Hiéu dugc cdm xuc ctia ngudi khac kho hon 1a hiéu dugc
chinh minh. Can c6 thai gian dé tré nhoé phat trién ky nang
nay. Nhung d6 la mét buéc quan trong dé huéng dén lam
viéc va chai tot véi ngudi khac.

Luuy

Nhimng vat dung dudgc gach dudi c6 thé tim thdy trong bd cong cu.

Nhirng Hoat Péng danh cho dé Tudi 2 dén 5

Khuén mat nay nghia la gi?

« Chon mét cdm gidc tir bdng mo td cdm xdc ctia khudn madt,
nhung dung cho con biét quy vi da chon cai nao. Bat chuéc

khuon mat doé va bao con doan cdm xuc dé la gi. Puara gaiy.

“Yay! Hom nay me di cong vién!” Chon mét cdm xuc khac va
thr lai.

- Chuan bi cho minh va con mdi ngudi mét tdm nhua. Dung

dat nan dé tao cac khudn mat trén tdm cla quy vi. Thay phién

nhau doan cdm xuc cho méi khuén méat va nhimng gi cé thé

dang gay ra nhiing cdm xuc d6. “Clia con cé mot khuén mat J

ngac nhién! C6 phai cé ay nhin thdy mét con choé dang bay
khong?”“Me nan mot khuén mat buén. Con nghi diéu gi
khién anh ta buén?”

Bat dau

Suy nghi vé cdm xuc clia ngudi khac va biét
cach phan Uing vdi su quan tam la viéc rat
phtic tap. Lam mau cac ky nang nay cho con
quy vi.“Me chac rang con dang sg. Me sé
nam tay con dé giup con cdm thdy yén tam
hon! Noéi vé cam xuc clia ngudi khac va cach
quy vi c6 thé giup d6.”Bé budn vi viia lam
roi kem. Toi sé mua cho bé moét cai khac”
Hay kién nhan khi con quy vi hoc cach nghi
vé ngudi khac.
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Nhiing Hoat Péng danh cho dé Tudi 2 dén 5

Choi gia bé

« Choi gid b véi con quy vi va nhiing con réi. “Em heo dang bi bénh.
Chung ta cé thé lam gi dé gitp heo khée ra?” Cing nhau dién xuat
nhiing cach gitp con réi khée ra. Dung Ién nhiing cau chuyén khac
thé hién su quan tam.”Da dén gid Vit di ngl. Lam sao ching ta c6 thé
giup Vit chuan bi?”

-“Hay gia bo con roi la thay gido. Con cé mudén lam thay gido khéng?”
Khuyén khich con ban déng gia la mét ngusi cham séc ngudi khac,
nhu ngudi gilr tré, bac si hodc linh ctu hoa. .

N6 danh cho con!
- Bdo con quy vi dung mau c6 thé vé dugc bang ngdn tay dé vé mot
buc tranh cho mét ngudi ma em yéu thuong. Hai: “Con vé buc tranh
nay cho ai? Con nghi ho c6 thé thich mau gi?” Gilip con quy vi thém
mot s6 tU vao buc tranh. Sau d6 dat n6 vao thu hodc chup hinh dé géi \'
bang email hoac tin nhan.

Tuong tac hang ngay

Vao gid an, hay néi vé nhiing diéu ma

mai ngudi thich hoic khang thich. Chi ra cam xuc cua nhiing ngudi trong

nhitng cuén sach quy vi doc. Sau d6 néi
vé cach mét ngudi khac trong cau chuyén
phan ting véi nhitng cam xuc dé.

“Con thich bong cai xanh. Nhung em
gai con thi khong. Con nghi chu ctia
con co6 thich n6 khong?”

Lam mau, dé y, thuc hanh
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“Em gai con khéc vi bi nga. “Con dang vuét ve con gau “Anh con gian vi con lay
Me ém em dy dé giup em ay béng can than va nhe nhang! banh quy cta anh. Con hay
cam thay kha hon”. Con géiu ctia con cdm tra né lai. Con c6 thé xin
i thay thé nao?” banh cho riéng con.”
Lam mau cac hanh vi san séc.
Con quy vi bat dau thé hién DE&y khi con quy vi thé hién Tré em can tap c6 lua chon
hanh vi san séc bang cach bat su quan tam dén ngudi khac - tét cho ca ban than em
chudc nhiing gi quy vi lam. ngay ca thu nhoi béng! va ngudi khac.
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